GROVE PANNEKAKER MED RØRTE BÆR
pannekakerøre:
1,5 dl grov sammalt hvete
1,5 dl mel
1 dl lettkokte havregryn
0,5 ts salt
1 ts kardemomme
2 egg 
0,5 l melk
smør/olje til steking

slik gjør du:
· Bland mel, havregryn, salt, kardemomme + egg og melk med en visp/mikser og la røren stå i ca 15 min.
· Varm opp en stekepanne på middels varme og ha i smør/olje.
· Mange liker å lage mange små pannekaker – de blir lettere å snu og litt mer delikate.
· Snu pannekaken med en stekespade når den har stivnet på oversiden og er gyllenbrun på undersiden.
· Stek ferdig og legg på fat.
rørte bær:
200 g frosne bær, gjerne en blanding av bringebær og blåbær
50 g sukker
· Rør bær og sukker sammen i en bolle

Bon apetit!

