
EPLEMOS 

 

7 epler 

1 dl sukker 

½ dl vann 

1 ts kanel 

 

Slik gjør du: 

Skrell eplene, fjern kjernehuset og skjær eplene i biter. Ha i 

eplebiter, sukker og vann i en kjele og kok til eplene er møre og 

begynner å bli mos. Avkjøl mosen før du har den på rene glass, eller 

frys dem – eplemosen har lett for å gjære hvis den ikke blir fryst. 

 

Bon apetit! 


