
BANANPANNLAPPER MED KOKOS OG BÆR 

 

2 modne bananer 

4 egg 

1,5 dl kokosmasse 

1 strøken ts kardemomme 

½ dl frosne blåbær/bringebær 

 

Slik gjør du: 

Mos bananene og rør inn resten av ingrediensene. Stek kakene på 

middels varme i ca 3 minutter på den ene siden. Så snur du den og 

steker den ca 1 minutt på den andre siden. Stek tre kaker i pannen 

samtidig.  

 

Bon apetit! 


