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Velkommen til basketkurs!  

Her skal du lære grunnleggende ferdigheter i sporten og få en forståelse 

for enkle regler.  

Du skal lære å sprette, sentre og score. Det blir lek, moro og 

konkurranser, så bli med på laget! 

Vi skal spille på basketbanen i lille skolegård.  

Basketkurset foregår på onsdager fra kl. 14.30-15.30.  

 

Hilsen Bendik 

 

Dette er et påmeldingskurs 
Målområde 2: 

Fysisk aktivitet 

og lek 


