
Påmeldingskurs Grønn base våren 2021 
 

1.trinn 
 

 

Turn med Simen- torsdager uke 5,6,7 og 9 fra kl. 14.30-15.30 
 

Gjennom dette kurset skal barna få muligheten til å videreutvikle 

kroppskoordinasjonen og balansen gjennom ulike turnøvelser – og leker. Kurset 

vil i stor grad bli gjennomført gjennom sirkeltrening i gymsalen, hvor vi tar i 

bruk turnapparater.   

 

Malekurs med Franchesca og Hilde – torsdager i uke 10,11,12 og 14 

fra kl. 14.30-15.30.  
 

Gjennom dette kurset får barna muligheten til å videreutvikle sine kreative 

ferdigheter og utfolde seg med maling, farger og motiver. Kurset går over 4 

uker, hvor hver uke har et tema (natur, dyr, portrett og fantasi) Hvordan barna 

velger å tolke dette, er opp til den enkelte, så her legges ingen føringer innad i 

temaene.  

 

Teaterlek med Harald og Suzan – torsdager i uke 15,16,17 og 18 fra 

kl.14.30-15.30.  
 

Gjennom dette kurset får barna muligheten til å videreutvikle sine 

kommunikasjons – og samarbeidsevner gjennom ulike kreative teaterleker – og 

øvelser. Gjennom kursets 4 uker skal barna få en introduksjon til enkel 

improvisasjon, bli introdusert for enkle fiktive settinger/situasjoner med tett 

veiledning og enkel regi av de voksne. Kurset vektlegger evnen til å jobbe 

sammen for å utføre de ulike teaterlekene.  

 



 

 


