KURSKATALOG

Hgst 2021

ULLEVAL AKTIVITETSSKOLE



Kurskatalog hgsten 2021

Aktivitetsskolen er et betalingstilbud til elever pa 1.-4.trinn. Aktivitetsskolen skal
bidra til 3 styrke barnas motivasjon, mestringsfglelse og lzering. Inspirerende og
lekbaserte aktiviteter i et inkluderende fellesskap skal veere baerebjelken i AKS.
Aktivitetene og det pedagogiske opplegget skal bidra til 3 skape god sammenheng
og helhet i barnas skoledag. AKS skal veere en leeringsstgttende arena og bidra

til 3 styrke barnas faglige og sosiale utvikling. AKS skal omfatte bade ute- og
inneaktiviteter og skal ha tid til bade frilek og organiserte aktiviteter.
Rammeplanen beskriver hvordan tilbudet skal organiseres. AKS fglger skolens
tverrfaglige temaperioder og vi har ogsa aktiviteter innenfor disse.

Alle barn skal ha det trygt og godt pa skolen og i AKS. Trivsel og tilhgrighet er sveert
viktig for det enkelte barns livsmestring. AKS-medarbeidere har et viktig ansvar

i dette arbeidet og felger skolens handlingsplan for et trygt og godt skolemiljg.
Barna skal inspireres til 8 medvirke i utformingen av tilbudet som gis pa AKS.
Barna har rett til 3 si sin mening og bli hgrt i alt som handler om dem.

| denne katalogen finner du organiserte aktiviteter og kurs innenfor
fagomradene natur, miljg og baerekraftig utvikling, mat og helse, fysisk aktivitet
og kunst, kultur og kreativitet. Vi pa AKS er stolte av tilbudet, og at vi har god
kompetanse i personalgruppen. Hvilke voksne som drifter de ulike kursene blir
gjengitt under presentasjon av kurstilbudet. Vihaper barna benytter seg av
kursrekkene, og at de vil fa noen lzererike og morsomme dager pa AKS!

Med vennlig hilsen

Aktivitetsskolen
Ulleval skole
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GRAONN BASE



BALLSPILL

MAL:
Barna skal laere samarbeid og inkludering, samt
grunnleggende ferdigheter i forskjellige ballspill.

INNHOLD:

Barna far i Igpet av hgstsemesteret prgve ulike ballspill. Vi
trener koordinasjon, bevegelighet og konsentrasjon. Kurset
vil videre gi barna en innfgring i reglene for ulike ballspill.
Hovedfokuset er som alltid at barna skal ha det ggy!




FORSKERFABRIKKEN

MAL:
Pa dette kurset skal barna fa mulighet til undring, refleksjon og utforsking av
ulike fenomener innen natur og miljg, samt snakke og laere om

klimabevisste valg.

INNHOLD:
Pa kurset Forskerfabrikken skal vi giennomfgre enkle eksperimenter. Vi
bruker naermiljget til noen av eksperimentene vare. Vi skal blant annet
forske pa hvordan lekekrokodillen vokser i vann og ser hvordan vi lager
flytende tegninger, slim og sng. Vi skal lage kunst i melk, og selvlysende
armband. Vi plukker sgppel i neermiljget, og samler samtidig inn planter,
innsekter og blomster, som vi ser naermere pa.




MAL:
Trene pa bedre koordinasjon, balanse og vekke
interesse for sporten.

INNHOLD:
Pa dette kurset skal vi bruke apparatene (ringer,
svingstang, bom og frittstaende springbrett) hvor vi
gker vanskelighetsgraden pa de ulike gvelsene nar
barna mestrer gvelsene. Det blir lagt stor vekt pa
balanse, koordinasjon og styrke i forhold til kroppsvekt
og motorikk.



ULLEVAL
STIERNEKOR

MAL:
Barna skal lzere a synge i kor, og oppleve glede gjennom musikk.

Barna skal lzere prosessene i et prosjekt som avsluttes med konsert
foran publikum.

INNHOLD:
Ulleval Stjernekor er et AKS-kor som har veert pa Ulleval AKS i flere ar.
Hvert semester avsluttes med konsert i gymsalen for foresatte og
familie.

Barna lzerer grunnleggende teknikker i sang, og hvordan man synger
sammen med andre. Barna er deltakende i valg av sanger vi synger.
Dette semesteret blir det julekonsert i gymsalen i desember!




GOY MED GARN

MAL:
Kurset skal bidra til kreativitet og

koordinasjon. Vi trener pa finmotorikken. Det
skal fremme skaperglede og mestring.

INNHOLD:
Pa dette kurset skal barna finne frem glede i a
arbeide med garn. Vi skal lage armband, laere
a flette garn og ikke minst fingerhekle. Vi

lager sma ting og vi har det ggy med garn!




TILBUD UTEN PAMELDING
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Fotballkurs

MAL:

Barna skal tilegne seg grunnleggende
fotballferdigheter og forstaelse for enkle regler. De
skal oppleve mestringsfglelse og tilhgrighet gjennom
a veere en del av et lag.

INNHOLD:

Vi skal lzere grunnleggende ferdigheter i ballkontroll,
pasningsteknikker og skyteteknikk, samt ha
forskjellige treningsleker fgr kurset avsluttes med
fotballkamper.
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GOY MED GARN

MAL:
Kurset skal bidra til kreativitet og
koordinasjon. Vi trener pa finmotorikken. Det
skal fremme skaperglede, mestring og
strikkelyst.

INNHOLD:
Pa dette kurset skal barna lzere a strikke. Vi

skal strikke panneband, og her vil barna lzere a
legge opp maskene sely, strikke rett og vrangt,
samt felle av masker.




FORSKERFABRIKKEN

MAL:
Pa dette kurset skal barna fa mulighet til undring, refleksjon og utforsking
av ulike fenomener innen natur og milj@, samt snakke og lzere om

klimabevisste valg.

INNHOLD:
Pa kurset Forskerfabrikken skal vi giennomfgre enkle eksperimenter. Vi
bruker naermiljget til noen av eksperimentene vare. Vi skal blant annet
forske pa hvordan lekekrokodillen vokser i vann og vi ser hvordan vi
lager flytende tegninger, slim og sng. Vi skal lage kunst i melk, og
selvlysende armband. Vi plukker sgppel i naermiljget, og samler

samtidig inn planter, insekter blomster som vi ser neermere pa.
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ULLEVAL
STJERNEKOR

MAL:
Barna skal lzere a synge i kor, og oppleve glede gjennom musikk.

Barna skal lzere prosessene i et prosjekt som avsluttes med konsert
foran publikum.

INNHOLD:
Ulleval Stjernekor er et AKS-kor som har veert pa Ulleval AKS i flere ar.
Hvert semester avsluttes med konsert i gymsalen for foresatte og
familie.

Barna lzerer grunnleggende teknikker i sang, og hvordan man synger
sammen med andre. Barna er deltakende i valg av sanger vi synger.
Dette semesteret blir det julekonsert i gymsalen i desember!




SJAKK-KLUBBEN

MAL:
Barna skal laere grunnleggende sjakk, og samarbeid
med andre.

INNHOLD:
Pa sjakkurset skal barna laere seg a spille sjakk. Vihar en
egen sjakkinstruktgr som fg@rst vi vise litt teori fgr alle far
prgve seg mot en annen. Barna skal fa leke seg med a
utforske, resonnere, argumentere og sgke Igsninger.
Dette blir et skikkelig kult kurs for alle som liker sjakk!
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TURN

MAL:
Trene pa bedre koordinasjon, balanse og vekke
interesse for sporten.

INNHOLD:
Pa dette kurset skal vi bruke apparatene (ringer,
svingstang, bom og frittstdende springbrett) hvor vi
gker vanskelighetsgraden pa de ulike gvelsene nar
barna mestrer gvelsene. Det blir lagt stor vekt pa

balanse, koordinasjon og styrke i forhold til kroppsvekt
og motorikk.
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KNIPSEKLUBBEN

MAL:

Barna skal gis erfaring med varierte former
for kunst og kultur og fa mulighet til 3 utvikle
sine kreative og estetiske evner gjennom
arbeid med ulike uttrykk.

INNHOLD:

Barna vil i Igpet av kursperioden fa mulighet
til 3 leere a ta bilder i forskjellige settinger. Vi
vil utfordre barnas mate a se ting rundt seg
pa, og tenke fgr man trykker. AKS har egne
kompaktkameraer som barna far bruke.




TILBUD UTEN PAMELDING
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SMAKOKKENE

MAL:

Barna skal oppleve glede og fa mestringsfglelse av a
veere pa kjokkenet. De skal l&eare om mat, matkultur
og samarbeid.

INNHOLD:

Pa dette kurset leerer barna hvordan man lager enkle,
smakfulle og sunne retter. Vi skal lage fire ulike
matretter, og vi bruker skolekjgkkenet. Barna skal leere a
bruke ulike redskaper pa kjgkkenet, lese oppskrifter og
sammen fglge ulike instrukser. De skal utfgre praktiske
oppgaver som maling, kutting og steking, samt mestre
andre oppgaver pa kjpkkenet som dekking av bord og
oppvask.

KURSHOLDER: Andrea
TEMAOMRADE: Mat og helse

KURSPERIODE:
Torsdager i uke 38, 39, 41 og 42
Kl. 14.30-16.00

ANTALL PLASSER:

20. Ved stor interesse setter vi
en gruppe til eller gjentar
kurset.
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ULLEVAL
STJERNEKOR

MAL:

Barna skal lzere a synge i kor, og oppleve glede gjennom musikk.
Barna skal lzere prosessene i et prosjekt som avsluttes med konsert
foran publikum.

INNHOLD:

Ulleval Stjernekor er et AKS-kor som har veert pa Ulleval AKS i flere ar.
Hvert semester avsluttes med konsert i gymsalen for foresatte og
familie.

Barna lzerer grunnleggende teknikker i sang, og hvordan man synger
sammen med andre. Barna er deltakende i valg av sanger vi synger.
Dette semesteret blir det julekonsert i gymsalen i desember!

KURSHOLDERE:
Astrid og Thea

TEMAOMRADE
Kunst, kultur og kreativitet

KURSPERIODE:

Hele semesteret, oppstart
uke 38
Onsdager kl. 14.00-15.00

ANTALL PLASSER: Ubegrenset




KURSHOLDER: Marcus

KURSPERIODE:

ANTALL PLASSER:
14

MUSIKKPRODUSENTENE

MAL:

Her skal barnas skattekiste aktiveres! De skal laere om alle
leddene i en musikkproduksjon, og tilegne seg kunnskaper og
ferdigheter innenfor dette. Barna skal oppleve glede gjennom
egenprodusert musikk.

INNHOLD:

Pa dette kurset skal barna skrive sin egen sang, og produsere
laten som en fullverdig 1at man kan hgre pa radio. Barna kan
velge mellom fire stilarter; Hip Hop, Latinpop, Pop og Rock. De
deles i mindre grupper, og det blir fokus pa samarbeid og
kreativitet. Barna skal oppleve mestring og musikkglede, og vi
skal ha det g@y! Kurset varer i 8 uker, og ved kursets ende har
gruppene produsert sin egen Iat.

TEMAOMRADE: Kunst, kultur
og kreativitet

Tirsdager i uke 38-46 (8 uker)
KI. 14.30-16.00
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KURSHOLDER:
Ekstern kursinstruktgr; Geir Nesheim

TEMAOMRADE: Natur, miljg og
baerekraftig utvikling

KURSPERIODE:
Hele semesteret, oppstart uke 38
Mandager kl. 14.15-15.00

SJAKK-KLUBBEN

MAL:
Barna skal lzere grunnleggende sjakk, og samarbeid
med andre.

INNHOLD:

Pa sjakkurset skal barna laere seg a spille sjakk. Vihar en
egen sjakkinstruktgr som farst vi vise litt teori fgr alle far
prgve seg mot en annen. Barna skal fa leke seg med a
utforske, resonnere, argumentere og sgke lgsninger.
Dette blir et skikkelig kult kurs for alle som liker sjakk!

ANTALL PLASSER:

20
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INNEBANDY

MAL:
Barna skal oppleve glede og mestring gjennom sporten,
samt laere grunnleggende regler i innebandy.

INNHOLD:

Pa dette kurset skal barna lzere seg a spille innebandy.
Vi skal ga gjennom regler, forskjellige typer skudd og
grunnleggende ferdigheter. Disse skal utvikles giennom
enkle hinderlgyper, og til slutt giennom spill.

KURSHOLDER:
Didrik

TEMAOMRADE:
Fysisk aktivitet

KURSPERIODE
Mandager i uke 41, 42, 43 og 44.
Kl. 14.30-15.30.

ANTALL PLASSER:
20. Ved stor interesse setter vi opp
en gruppe til eller gjentar kurset.
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MALEKURS

Mal:

Barna skal fa utfolde sin kreativitet gjennom
motiver og farger, og oppleve glede gjennom
kunstnerisk aktivitet.

INNHOLD:

Pa dette malekurset skal barna utfolde seg
kreativt gjennom maling. Her vil de fa
muligheten til 3 utvikle sine kreative
ferdigheter, samt trene opp finmotorikken. Vi
skal bade male ut fra fantasien, og ut fra

inspirasjon fra det vi ser rundt oss i neermiljget.

KURSHOLDER:
Sahra -

TEMAOMRADE:
Kunst, kultur og kreativitet

KURSPERIODE:
Mandager i uke 41, 42, 43 og 44.
Kl. 14.30-16.00

ANTALL PLASSER: 20. Ved stor
interesse setter vi opp en gruppe,
til eller gjentar kurset
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TILBUD UTEN PAMELDING

* Vennskapsarmband
* Organisert stikkball
* Just Dance

« Dgdball rv ) ’ 7

* Fotball

* Ukens kunstverksted
* Byggemoro

e Kahootquiz

* Film

e Gymsal

* Varierte verksteder

* Bibliotek
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SMAKOKKENE

MAL:

Barna skal oppleve glede og fa mestringsfglelse av a
veere pa kjokkenet. De skal l&eare om mat, matkultur
og samarbeid.

INNHOLD:

Pa dette kurset leerer barna hvordan man lager enkle,
smakfulle og sunne retter. Vi skal lage fire ulike
matretter, og vi bruker skolekjgkkenet. Barna skal leere a
bruke ulike redskaper pa kjgkkenet, lese oppskrifter og
sammen fglge ulike instrukser. De skal utfgre praktiske
oppgaver som maling, kutting og steking, samt mestre
andre oppgaver pa kjpkkenet som dekking av bord og
oppvask.

KURSHOLDER: Andrea

TEMAOMRADE: Mat og helse

KURSPERIODE:
Torsdager i uke 38, 39, 41 og 42
KI. 14.30-16.00

ANTALL PLASSER:
20. Ved stor interesse setter vi en
gruppe til eller gjentar kurset.




ULLEVAL
STJERNEKOR

MAL:

Barna skal lzere a synge i kor, og oppleve glede gjennom musikk.
Barna skal lzere prosessene i et prosjekt som avsluttes med konsert
foran publikum.

INNHOLD:

Ulleval Stjernekor er et AKS-kor som har veert pa Ulleval AKS i flere ar.
Hvert semester avsluttes med konsert i gymsalen for foresatte og
familie.

Barna lzerer grunnleggende teknikker i sang, og hvordan man synger
sammen med andre. Barna er deltakende i valg av sanger vi synger.
Dette semesteret blir det julekonsert i gymsalen i desember!

KURSHOLDERE:
Astrid og Thea

TEMAOMRADE
Kunst, kultur og kreativitet

KURSPERIODE:

Hele semesteret, oppstart
uke 38

Onsdager kl. 14.00-15.00

ANTALL PLASSER: Ubegrenset




SJAKK-KLUBBEN

MAL:
Barna skal laere grunnleggende sjakk, og samarbeid med
andre.

INNHOLD:
Pa sjakkurset skal barna leere seg a spille sjakk. Vihar en egen
sjakkinstruktgr som ferst vi vise litt teori f@r alle far prgve seg mot
en annen. Barna skal fa leke seg med 3 utforske, resonnere,
argumentere og spke Igsninger. Dette blir et skikkelig kult kurs for
alle som liker sjakk!

KURSHOLDER:
Ekstern kursinstruktgr; Geir Nesheim

TEMAOMRADE: Natur, miljg og
baerekraftig utvikling

KURSPERIODE:
Hele semesteret, oppstart uke 38
Mandager kl. 14.15-15.00

ANTALL PLASSER: 20
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KURSHOLDER: Marcus

TEMAOMRADE: Kunst, kultur
og kreativitet

KURSPERIODE:

Tirsdager i uke 38-46 (8 uker)
KI. 14.30-16.00

ANTALL PLASSER: 14

MUSIKKPRODUSENTENE

MAL:

Her skal barnas skattekiste aktiveres! De skal laere om alle
leddene i en musikkproduksjon, og tilegne seg kunnskaper og
ferdigheter innenfor dette. Barna skal oppleve glede gjennom
egenprodusert musikk.

INNHOLD:

Pa dette kurset skal barna skrive sin egen sang, og produsere
laten som en fullverdig 1at man kan hgre pa radio. Barna kan
velge mellom fire stilarter; Hip Hop, Latinpop, Pop og Rock. De
deles i mindre grupper, og det blir fokus pa samarbeid og
kreativitet. Barna skal oppleve mestring og musikkglede, og vi
skal ha det g@y! Kurset varer i 8 uker, og ved kursets ende har
gruppene produsert sin egen Iat.
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INNEBANDY

MAL:
Barna skal oppleve glede og mestring gjennom sporten,
samt laere grunnleggende regler i innebandy.

INNHOLD:

Pa dette kurset skal barna lzere seg a spille innebandy.
Vi skal ga gjennom regler, forskjellige typer skudd og
grunnleggende ferdigheter. Disse skal utvikles giennom
enkle hinderlgyper, og til slutt giennom spill.

KURSHOLDER:
Didrik

TEMAOMRADE:
Fysisk aktivitet

KURSPERIODE
Mandageri uke 41, 42, 43 og 44
KIl. 14.30-15.30

ANTALL PLASSER:
20. Ved stor interesse setter vi opp
en gruppe til eller gjentar kurset.
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MALEKURS

Mal:

Barna skal fa utfolde sin kreativitet gjiennom
motiver og farger, og oppleve glede gjennom
kunstnerisk aktivitet.

INNHOLD:

Pa dette malekurset skal barna utfolde seg
kreativt gjennom maling. Her vil de fa muligheten
til 8 utvikle sine kreative ferdigheter, samt trene
opp finmotorikken. Vi skal bade male ut fra
fantasien, og ut fra inspirasjon fra det vi ser rundt

0ss i nermiljpet.

KURSHOLDER:
Sahra

TEMAOMRADE:
Kunst, kultur og kreativitet

KURSPERIODE:
Mandager i uke 41, 42, 43 og 44.
Kl. 14.30-16.00.

ANTALL PLASSER: 20. Ved stor
interesse setter vi opp en gruppe
til eller gjentar kurset




ORGANISERT AKTIVITET
ANSVARLIG VOKSEN: Daniel
TEMAOMRADE: Fysisk aktivitet

UKER: Hele semesteret

ULLEVAL
BALLKLUBB

MAL:

Barna skal laere grunnleggende ferdigheter i
fotball, og lzere a gjore hverandre gode gjennom
lagspill.

INNHOLD:

Hver mandag drar 4. trinn til Voldslgkka og spiller
fotball sammen. Nar det blir kaldere ute, drar vi
til Nydalen hvor vi spiller Cageball (fotball inne).
Dette er en apen organisert aktivitet, som ikke
krever pamelding.

Barna laerer seg grunnleggende fotballferdigheter,
og vi skal gve pa pasninger, skudd og godt lagspill.
Fokuset er pa hvordan vi kan gjgre hverandre best
mulige, og at vi har det ggy sammen nar vi

spiller.
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ATLASKLUBBEN

MAL:
Barna skal oppleve mestring og tilegne seg nye ferdigheter
gjennom ulike idrettsgvelser.

INNHOLD:

Atlasklubben er et organisert idrettstilbud for 4. trinn i
gymsalen. Gjennom varierte gvelser vil barna fa mulighet
til 3 leere nye ferdigheter, og utvikle seg innen disse. Det er
fokus pa a stgtte hverandre og pa a heie pa hverandre.
Atlasklubben fungerer som en turnering, og man tar med
seg poeng fra uke til uke. Ettersom gvelsene er svaert
varierte, opplever vi at alle som er med pa Atlasklubben
individuelt erfarer at noen gvelser er enklere, mens andre
mer utfordrende, og at dette varierer fra person til person.
Pa Atlasklubben skal barna ha det ggy, oppleve mestring,
lere a tro pa seg selv og laere a stgtte hverandre.

B

- ' rh
ORGANISERT AKTIVITET ’ Gt
ANSVARLIG VOKSEN: Daniel 0 | g
TEMAOMRADE: Fysisk aktivitet % ) '
QU > v

UKER: Hele semesteret
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TILBUD UTEN PAMELDING

* Vennskapsarmband
* Organisert stikkball
* Just Dance

* Dgdball

* Ulleval ballklubb — fotball
» Atlasklubben

* Ukens kunstverksted
* Byggemoro

* Kahootquiz

* Film

e Gymsal

e Varierte verksteder

* Bibliotek
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PRAKTISK INFO OG PAMELDING

Vianbefaler at foresatte sammen med barna leser i katalogen og
velger kurs, slik at barna selv far velge hvilke kurs de gnsker a delta
pa.

Alle kan gnske seg 3 kurs (1., 2. og 3.valg). Vi prgver a tilrettelegge
slik at alle far gnskene sine innfridd. Alle far plass pa ett kurs, og
hvis vi ser det blir mulig ut fra antall pameldinger vil vi kunne gi
bade to og tre kurs til hvert barn.

Pamelding til kurs for 1. og 2. trinn gj@res via Google Forms, sendt ut
i egen mail. Pameldingsfrist sgndag 12/9.

Gd inn pa linken, fyll ut skjemaet og trykk pa

«send» / «submit» nederst pd siden ndr all etterspurt informasjon er
ferdig utfylt. Skiemaet vil da leveres direkte til oss slik at vi kan sette
opp lister over deltakere til alle kursene.

Pamelding til kurs for 3. og 4. trinn gjgres pa barnemgte torsdag 9/9
av barna selv. Barna far kursene presentert tirsdag 7/9.
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KONTAKTINFO

BASELEDER 1. OG 2. TRINN
Simona Plataga
Simona.plataga@osloskolen.no

BASELEDER 3. OG 4. TRINN
Astrid Rodvelt Anvik
astrid.anvik@osloskolen.no

AKS-Leder - Rachid Elazzouzi
rachid.elazzouzi@osloskolen.no

Ta gjerne kontakt med oss ved spgrsmal rundt kurs
eller pamelding!

For d se hvilke voksne som jobber pa AKS, ga inn pa

skolens hjemmeside:

www.ulleval.osloskolen.no

Y .
Tll | f Aktivitetsskolen

39


mailto:Simona.plataga@osloskolen.no
mailto:astrid.anvik@osloskolen.no
mailto:rachid.elazzouzi@osloskolen.no
http://www.marienlyst.osloskolen.no/

